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MAKE-UP

PAROLA ALL'ESPERTA SONIA DI MEO CHE ClI SPIEGA COME NASCE LA MODA
DELLA CLEAN-SKIN CON LE LENTIGGINI E QUALI SONO | PRO E | CONTRO NEL
SOTTOPORSI AD UN TRATTAMENTO PER RICREARLE CON LA TECNICA DEL
TATUAGGIO SEMIPERMANENTE, SEMPRE PIU RICHIESTO!

Negli ultimi anni € scoppiata una vera e pro-
pria lentiggini-mania che ha coinvolto man
mano tutte le fasce d’'eta, conquistando cosi
un posto essenziale nel mondo beauty. Ma
facciamo un passo indietro. Le lentiggini
sono delle aree di iper-pigmentazione, con-
centratidi melatonina, o efelidi che si accen-
tuano con l'esposizione al sole. Protagoniste
indiscusse di skin positivity ed estremamen-
te gradevoli alla vista, sono anche al centro
dell'estetica da clean girl, enormemente di
moda anche nel 2024. E per chinon le ha na-
turalmente, nessun problema! Ci sono tan-
tissime tecniche - professionali e non - per
ricrearle.

Abbiamo avuto il piacere di chiedere a So-
nia Di Meo, esperta di trucco permanente, e
specializzata in lentiggini semipermanenti,
qualche delucidazione ariguardo.

Buongiorno Sonia. Da quanto tempo é
scoppiata la vera e propria moda delle len-
tiggini e da quanto le tue clienti richiedono
lentiggini tatuate semipermanenti?
Questa moda ¢ iniziata prima del covid. Si-
curamente dal 2021 ad oggi € una vera e
propria mania, non solo tra le giovanissime
ma anche per le donne agée. La maggior par-
te delle mie clienti € over 40. La motivazio-
ne & che dopo una certa eta la pelle tende
a sviluppare naturalmente macchie, per cui
ricreando un po’ di lentiggini, gli inestetismi
si camuffano, conferendo al viso un aspetto
fresco e giovanile. Sulle giovanissime € un
trend che € esploso cosi tanto perché in am-
bito moda sono molto richieste, persino nei
casting, ma anche sulle pubblicita spesso le
modelle, da qualche anno, hanno i volti rico-
perti da lentiggini.

Qual ¢ la tecnica migliore che apporta ri-
sultati naturali e duraturi?

La tecnica che ho sviluppato € molto rara,
non la esegue nessuno. Ho iniziato prima del
2017 testandola su me stessa, affinandola
con il tempo e I'esperienza. Ho eseguito un
po’ di esperimenti e dopo una serie di ten-
tativi, il risultato ha iniziato a soddisfarmi
realmente e le mie clienti, vedendole su di
me, hanno iniziato a richiederle anche sui
loro volti. Attualmente vanto una clientela
non solo sul territorio nazionale. Mi sono

sempre rifiutata di insegnare la mia moda-
lita di lavoro - la tecnica esclusiva SDM - o
creare corsi a riguardo proprio perché le
lentiggini non hanno una tecnica precisa, &
una questione artistica, dipende molto dalla
mano dell'operatore, dall'osservazione della
pelle del cliente, e, inoltre, non si tratta di
disegnare semplici puntini perché le lentig-
gini, per risultare naturali, devono essere ri-
prodotte a varie profondita della pelle, altri-
menti risultano tutte uguali e poco naturali.

Una volta sottoposti al trattamento per le
lentiggini semipermanenti, qual & la durata
effettiva?

Durano in media due o tre anni, se vengono
ripetutamente battute la durata & prolun-
gata, anche perché il semipermanente & un
tatuaggio a tutti gli effetti e, in quanto tale,
se ribattuto, non va via mai del tutto.

Molte clienti diventano dipendenti da que-
sto trattamento e questo comporta in loro
un desiderio di avere sempre piu lentiggini.
Molto spesso devo convincerle ad aspetta-
re per rifarle, ma con alcune di loro mi sono
arresa. Le lentiggini creano molta dipenden-
za perché é un particolare che “ti arreda” la
faccia.

Lentiggini e make-up. Come abbinarle?
Ovviamente, con prodotti coprenti, non si
vedono per niente, quindi il consiglio per
mostrarle nonostante il make-up é utilizza-
re blush, terra e contouring senza fondo-
tinta e correttore che vanno totalmente ad
eliminarle.

Quali sono i materiali utilizzabili per il se-
mipermanente?

Nessun materiale professionale danneggia
I'epidermide, dipende sempre dall'operatri-
ce, perché se le tecniche per ricreare le len-
tiggini sono eseguite in maniera scorretta,
sicuramente il risultato sara sgradito, al di la
dei prodotti utilizzati.

Su TikTok vengono spesso illustrate diver-
se tecniche per ricrearle a casa: quali sono
i prodotti safe da utilizzare e quali invece
trovi siano nocivi e poco raccomandabili?

Ho provato a farle su di me con le tecniche
in trend su TikTok, non & un risultato soddi-
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sfacente perché si vede che sono finte. | pro-
dotti - anche fai da te - sono tutti safe, anche
perché sono composti da materiali che, a
prescindere, vanno applicati sulla pelle, che
sia l'eyeliner marrone, o I’henné - che per
quanto non faccia danni a livello di salute,
rischia di essere il prodotto piu difficoltoso
dausare se non si ha una buona manualita a
riguardo -, 0 lo spray per i ritocchi dei capelli.
Sulle clienti giovani spesso facciamo il semi-
permanente proprio perché sono abituate a
ricreare le lentiggini ogni giorno con questi
prodotti e ormai non riescono piu farne a
meno, quindi, piuttosto che riprodurle ogni
mattina, decidono di richiedere qualcosa di
piti naturale e duraturo.

Un consiglio per le nostre lettrici che voglio
approcciare per la prima volta alle lentiggi-
ni semipermanenti: pro e contro?

Il pro & che si puo davvero ottenere un
aspetto piu giovanile e fresco, senza il bi-
sogno di applicare make-up tutti i giorni: le
lentiggini abbelliscono e fanno sembrare il
viso meno stanco, inoltre con il semiperma-
nente non bisognera ricreare le lentiggini
ogni mattina.

Il contro & che bisogna essere sicuri che
piacciano davvero prima di ricrearle con il
semipermanente, perché non vanno via in
due giorni. Ci sono molti filtri social che mo-
strano, in maniera anche piuttosto fedele, le
lentiggini: il mio consiglio & sperimentarli,
inoltre provare a ricrearle con una mati-
ta marrone € un ottimo metodo, tenendo
sempre presente che la matita o I'eyeliner
marrone appariranno sempre piu artificiali
rispetto al lavoro che fa un professionista.

A quanto ammontano i costi per questa ti-
pologia di trattamento?

Da me le lentiggini hanno un costo di 300
euro, ovviamente in giro se ne trovano di piu
economiche ma € un rischio davvero spro-
positato affidarsi a mani poco esperte, per-
ché sul viso c’é un grosso rischio che restino
macchie e segni difficili da togliere anche
conil laser. Inoltre, consiglio di non affidarsi
mai a tatuatori non esperti in trucco semi-
permanente, perché la mano di un tatuatore
€ ben differente dalla manualita e dall’espe-
rienza che pud avere un esperto del settore.



